" Bai phat z‘hanh ruyerz truyén

Mua, bao, lut Ta‘didiikién thuan loi @ mot sé bénh dich bung phat, luu hanh.
Vi vy, mdi ngudi dén cin phai luu y mot sé bénh va cach phong, chéng bénh
thuong gap sau bao Iut nhur sau:

1. Pé phong bénh dau mit do:

- Khéng rira mit hodc tim bang nude ban.

- Khéng dé tré em tim goi, choi dua véi nude ban.

- Tra thubc nhoé mét (Cloramphenicol 0,4% hodc Argirol 1%) cho tit ca
nhitng ngudi ¢6 nguy co tiép xic véi nude ban.

- Rira tay bang xa phong véi nudc sach.

- Khong dung chung khan mit, chau rira véi nguoi dang bi dau mét do.

- Chu y diét rudi vi rudi truyén bénh dau mét do tir ngudi bénh sang ngudi
lanh.

2. bé phong bénh ngoai da do nudc:

- Khéng tim gm va glat quan ao bang nuée ban.

- Khong méc quan 4o am udt.

- Trong mua If, khong dé tré em boi 16i, tdm hodc choi dua trong nudc ngp
vi nudc rat ban, khong chi gy bénh ngoai da ma con c6 thé gy cac bénh tiéu chay
do tré nuét phai nude ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban ti dong. Néu bit bude phai 16i vao nudc ban
thi sau d6 phai rira ngay bang nudc sach va lau kho, nhét 1a cac k& ngén chén, tay.

3. Phong cic bénh dudng tiéu héa va bénh do véce to truyén: Thuc hién
dung theo hudng dan ciia co quan y té, luuy 1 so diém sau:

- Thye hién dung nguyén tac “An chin, uéng chin”

- Khoéng nén an rau sdng.

- Pam béo dt nudce sach cho dn udng, sinh hoat

- Xt ly t6t ngudn phén, chét thai, rac thai va x4c chét.

- Rura tay bang xa phong trudce khi an, sau khi di vé sinh.

- Udng hoic tiém véc xin phong bénh khi ¢6 chi dinh.

- Ngu man ca ban ngay.

- Loai b6 nhiing viing nude ti dong 1a noi sinh san clia muéi.

- Phun héa chat diét con trung ¢ nhitng noi cé nguy co cao hoidc khu vuc ¢6
b dich sbt rét, s6t xuét huyet

UBND quén yéu cau moi nguoi dan hay thuc hién t6t cac noi dung trén, dam
bao gift gin vé sinh méi trudng, dé phong dich bénh bung phat sau mua, bio, lut.

Moi chi tiét xin lién hé véi Trung tdm y té quan Long Bién, dién thoai

04.38779171/ 04.36525095 hodc lién hé véi tram y t& phudng noi gin nhat.

Phong Van hoa va Thong tin quin Long Bién
Thang 7/2015



